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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
= Potaje de garbanzos con arroz = Arroz a la cubana con huevo duro = Crema de verdurasy guisantes = Sopa de pescado con estrellitas
= Nuggets de pollo al horno = Bacaladilla frita * Albondigas a la jardinera = Rustidera de merluza con patatas
10 = Ensalada (tomate, atun y olivas) = Ensalada (lechuga, zanahoria rallada y * Ensalada (lechuga, jamén, queso frescoy = Ensalada (lechuga, dados de queso
= Fruta de temporada maiz) maiz) tierno y tomate)
S€émana = Fruta de temporada * Fruta de temporada = Fruta de temporada
0000906000 |C0O 0000 0000000
= Paella de pollo y verduras * Lentejas a la jardinera = Sopa de ave con fideos = Hervido con atun y huevo duro = Pasta alacarbonara
* Jamon cocido y queso tierno = Lomo adobado = Llimanda ensalsa y patatas fritas = Pollo a la jardinera (guisantes, cebolla, = Merluza al horno con salsa verde
o * Ensalada completa (lechuga, tomate, = Tomate trinchado con aceite y sal = Ensalada (lechuga, queso, zanahoria y zanahoria) = Ensalada (lechuga, tomate y pepino)
20 atn, huevo, olivas) = Yogur olivas) = Ensalada (lechuga, queso tierno, manzana) | = Fruta de temporada
semana * Fruta de temporada = Fruta de temporada = Fruta de temporada
00080 0089 0000 0008 o 2000
= Ensalada completa (lechuga, tomate, = Olleta alicantina * Crema de calabacin = Alubias con chorizo = Sopa de ave con fideos
atun, huevo, olivas) = Varitas de merluza * Carne asada en salsa espafiola = Tortilla de patatas = Pollo al ajillo
a = Fideuad marinera = Judias verdes con tomate * Ensalada (lechuga, tomate y olivas) = Ensalada (lechuga, manzanay queso = Macedonia de verduras (judias verdes,
32 = Yogur = Fruta de temporada * Fruta tierno) zanahoria, guisantes y patata)
semana = Fruta de temporada = Fruta de temporada

0000000 0000000 006 0000 00000

* Ensalada de pasta (tomate, atun, * lentejas a la jardinera = Marmitako de salmén = Arroz caldoso de pescado = Sopa de cocido con fideos
maiz y huevo) * Salchichas frescas = Croquetas = Tortilla con jamén = Pelota, garbanzos y patata
a * Limanda con salsa de tomate * Ensalada (lechuga, zanahoria rallada, maiz] = Ensalada (lechuga, manzana, queso) = Ensalada (lechuga, queso fresco, = Tomate con aove
42 = Yogur * Fruta de temporada = Fruta de temporada zanahoria, maiz) = Fruta de temporada
semana = Fruta de temporada

20 000 00000 Q00O 2000

= Ensalada de pasta (lechuga, jamén, maiz = Arroz con pisto de verduras = Alubias con chorizo = Sopa de pescado con estrellitas
¥ queso) = Bacaladilla frita = Tortilla de patatas = Pollo a la jardinera(guisantes, cebolla,
ca : \l;/;agro con tomate = Ensalada (lechuga, zanahoria rallada, = Ensalada (lechuga, tomate, queso y zanahoria) ) ﬁ\.”
gur jamon, maiz) olivas) = Tomate con aceite y sal Dl '
semana = Fruta de temporada = Fruta de temporada = Fruta de temporada e -

2000 1] 0000 C00ereO06

= Almuerzos recomendados: lunes, fruta; martes, bocadillo; miércoles, lacteo (yogurt, brick de leche o queso con tortitas de arroz/colines); jueves, bocadillo; viernes, fruta.
= Todas las comidas estan valoradas incluyendo 20g de pan (gluten @)

= En caso de padecer alguna alergia o intolerancia alimentaria, se realizaran los cambios oportunos en la alimentacién de dicho alumno/a.




RECOMENDAGIONES PARA LA CENA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- Crema de - Pechuga de pavo | -Salménala
calabaza con a la plancha plancha - Fajitas caseras
12 picatostes - Ruedas de -Hervido de de pollo, verduras
- Queso fresco a la berenjena patata y judias (pimiento,
Semana
plancha rebozada verdes cebolla...)
- Manzana asada - Fruta - Fruta - Fruta
con canela
-Hamburguesa
. - Crema de .
-Bastoncitos de casera de ternera - Tortilla francesa
. verduras ,
° zanahoria con . s - Ensalada de - Puré de rellena de
20 - Sandwich integral .
humus arroz, lechuga, legumbres berenjena
Semana . con queso frescoy X ) ’
- Lubina al horno a0 maiz y zanahoria - Fruta - Yogur griego
- Fruta P -Fruta con fresas
- Fruta
-Tortilla francesa
- Crema de -Sopa de pescado .
, rellena de , -Pollo ala - Espirales de
calabacin o con sémola . .
° champifiones y plancha con salsa lentejas con pisto
3¢ -Lomoala -Doradaala s
queso de champifiones casero de
Semana plancha plancha .
- Ensalada de -Pan integral verduras
-Fruta -Fruta
tomate - Fruta - Yogur natural
-Fruta
- Lenguado a la
-Huevo a la plancha €
- , - Crema de plancha
- Sopa juliana - Judias verdes con . - Hamburguesa de .
a verduras variadas - Bastoncitos de
43 - Contramuslo de | tomate pollo .
. - Queso fresco a zanahoria 'y
Semana | pollo alaplancha | -Panintegral - Ensalada ,
la plancha calabacin
-Fruta - Yogur natural - Yogur natural
- Fruta rebozados
- Fruta
-Salménala
. . - Pollo ala
plancha con puré | - Tortilla rellena de . LY
a i plancha con pisto | -Crema de iy |
52 de patata casero | calabacin Dle ()
. . de verduras verduras p?
Semana | Yy zanahoria - Yogur griego con . A
-Pan integral -Pizza casera
rallada fresas
- Fruta
- Fruta

Adivina adivinanza...
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Col es parte de mi nombre,
mi apellido es floral,

mas si lo quieres saber,

a la huerta has de marchar.
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Yo rimo con “esa”,

color de cereza,
del suelo a la mesa,

soy la :
\

~
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En el campo me crié,

atada con verdes lazos

y aquel que llora por mi,

me esta partiendo en pedazos.
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